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* Pratiques de pleine conscience et
de relaxation : apprendre a prendre
soin de soi et a se connaitre pour
pouvoir s'épanouir socialement.

- Jeux de confiance, d'entraide, de
soutien et de coopération

- Exploration d'une thématique (ex :
le harcélement, le respect, les stéréo-
types, le racisme, le genre, le réchauffe-
ment climatique, etc.) via des consignes
issues du Théatre-Action (fresques

collectives, sculptures, mises en situations).

- Apprentissage des bases théatrales : explorations
corporelles, vocales, scéniques, construction de

personnages et d'histoires.
- Land-art dans la nature

- Expériences sensorielles de découverte de la nature
- Expériences de pleine conscience dans la nature

- Construction de cabanes dans les bois

- Apprentissage du feu - cuisine sur feu de bois

- Activités autour du potager
- Approche de «|’école du dehors »

* Découvrir la nature dans une approche
sensorielle afin de pouvoir apprendre a
la respecter.

* Développer I'entraide, I'empathie, la
coopération, la confiance en soi, en
I'autre.

* Exprimer ses émotions et ses points de
vue a travers le corps, les mots, les sens.
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